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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU: OSNOVNA SKOLA BUDASEVO-TOPOLOVAC-GUSCE

TJEDAN: 08.04.-19.04.2024.

E/kcal | B/g M/g U/g
Celer(T), Gluten(S), Jaja(S),
Goruscica(T), Sezam(T), Sumporni
KROASAN ,VOCE , MLIJEKO 50.8 124 14.9 382 dioksid(T), Lupina(T), Kikiriki(T),
Soja(T), Mlijeko(S), Riba(T),
PONEDJELJAK Oraéidi(T), Laktoza(S)
P Celer(S), Celer(T), Gluten(T),
},/QSIL\«/S%C;EUSHL/:N;NK% | POVRCA, 58.7 9.4 12.5 383 Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),
Soja(S), Sezam(S), Lupina(T)
B. GULAS OD SVINJETINE SA PALENTOM ,VOCE 50.4 13.5 111 351 Gluten(T), Celer(T), Gluten(T)
UTORAK ) :
KRUH KUKURUZNI SA SIRNIM Gluten(S), Jaja(T), Soja(T),
P.G.S.K NAMAZOM | SUNKOM VOCE, 52.7 184 10.8 377 Milijeko(S), Orasidi(T), Sezam(T),
JOGURT TEKUCI CASICA Lupina(T), Celer(S), Laktoza(S)
. . Gluten(S), Kikiriki(T), Soja(S),
B. COKO ZDRAVE KUGLICE ,VOCE 59.5 11.6 8.1 361 Miijeko(S), Laktoza(S)
SRIJEDA S S S Gl S), Cel Gl
TJESTENINA S MIJESANIM MLJEVENIM uten(S), Celer(T), Gluten(T),
P.G.S.K MESOM , SALATA KRASTAVCI KISELIVOCE 408 153 140 317 Goruscica(S)
% Sumporni dioksid(S), Celer(S),
SEKELI GULAS SA SVINJETINOM |
B. KUHANI KRUMPIR VOCE 54.4 14.1 14.4 395 Ce!gr(T), Gluten(T), Laktoza(S),
. Milijeko(S)
CETVRTAK Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S),
KRUH S MASLACEM | MARMELADOM , Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T),
P.G.S.K. VOCE , MLIJEKO o1 e 121 359 Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S),
Sumporni dioksid(S)
Mlijeko(S), Celer(S), Gluten(S),
M M : Jaja(T), Soja(S), Mlijeko(T),
DACKI INTEGRALNI SENDVIC ,VOCE 59.2 14.4 9.7 373 Sezam(T), Lupina(T), Laktoza(S),
PETAK Mlijeko(S)
. , Laktoza(T), Mlijeko(S), Celer(T),
EBiUSRlsZﬁL?AS SSEEEM + CRVENI 47.8 14.5 12.1 356 Gluten(T), Gluten(T), Rakovi(T),
' Riba(S), Mekusci(T)

Jelovnici su podlozZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU

1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole.




