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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU: OSNOVNA SKOLA BUDASEVO-TOPOLOVAC-GUSCE

TJEDAN 26.02.-01.03.2024.

DAN SMJENA NAZIV OBROKA HRANJIVE VRIJEDNOSTI ALERGENI
E/kcal | B/g M/g U/g
. Celer(S), Celer(T), Gluten(T),
g?g:_\g%?(gusml\‘éu,ﬁﬁ | POVRCA, 58.7 9.4 125 383 Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),
! Soja(S), Sezam(S), Lupina(T)
Celer(T), Gluten(S), Jaja(S),
PONEDJELJIAK Goruscica(T), Sezam(T), Sumporni
KROASAN ,VOCE , MLIJEKO 50.8 124 14.9 382 dioksid(T), Lupina(T), Kikiriki(T),
Soja(T), Mlijeko(S), Riba(T),
Orasidi(T), Laktoza(S)
B. SKOLSKO NATJECANJE - - - -
UTORAK
KRUH SA CRVENIM SIROM | SUNKOM , Celer(S), Gluten(S), Jaja(T),
P.G.S.K JOGURT CASICA VOCE 480 148 74 313 Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S),
B. KRQH S MASLACEM | MARMELADOM , 511 118 121 359 Lupina(T), Soja(S), Mluek?(T),
VOCE , MLIJEKO Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S),
SRUEDA Sumporni dioksid(S)
TJESTENINA S MUESANIM MUEVENIM
P.G.S.K MESOM , SALATA KRASTAVCI KISELI, 46.8 153 14.0 377 | Gluten(d) Celer(D), Gluten(T),
, Goruscica(S)
VOCE
MAHUNE SA SVINJETINOM , ZELENA SALATA S Celer(T), Gluten(T), Celer(S),
B. RADICEM,VOCE 456 143 155 30 Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T)
CETVRTAK
. . Gluten(S), Kikiriki(T), Soja(S),
P.G.S.K. COKO ZDRAVE KUGLICE,VOCE 59.5 11.6 8.1 361 Miijeko(S), Laktoza(S)
Gluten(S), Jaja(T), Soja(T),
. . . Mlijeko(T), Sezam(T), Lupina(T),
CUPAVI SENDVIC, MLIJEKO ,VOCE 49.6 14.7 14.6 386 Laktoza(S), Gluten(T), Miijeko(S),
PETAK Mlijeko(S)
v . Laktoza(T), Mlijeko(S), Celer(T),
ildildsRlSZAOLL?AS S(SJEEEM + CRVENI 47.8 14.5 12.1 356 Gluten(T), Gluten(T), Rakovi(T),
' Riba(S), Mekusci(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehni¢ke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU

1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole.




