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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU: OSNOVNA SKOLA BUDASEVO-TOPOLOVAC-GUSCE

TJEDAN: 06.11.-10.11.2023

HRANJIVE VRIUEDNOSTI

DAN SMIJENA NAZIV OBROKA ALERGENI
E/kcal | B/g M/g U/g
Celer(T), Gluten(S), Jaja(S),
Goruscica(T), Sezam(T), Sumporni
KROASAN, VOCE, MLIJEKO 50.8 12.4 14.9 382 dioksid(T), Lupina(T), Kikiriki(T),
PONEDJELJAK Soja(T), Mlijeko(S), Riba(T),
Orasidi(T), Laktoza(S)
RIZOTO S TIKVICAMA , KUPUS SALATA , Jaja(S), Mlijeko(S), Celer(S),
VOCE 483 o4 137 353 Laktoza(T)
SARMA OTVORENA | PIRE KRUMPIR, Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(T),
B. ,
VOCE 224 129 14.9 392 Sumporni dioksid(S)
UTORAK Mlijeko(S), Celer(S), Gluten(S),
. 3 ) Jaja(T), Soja(S), Mlijeko(T),
P.G.S.K
DACKI INTEGRALNI SENDVIC , VOCE 59.2 14.4 9.7 373 Sezam(T), Lupina(T), Laktoza(S),
Mlijeko(S)
. . Gluten(S), Kikiriki(T), Soja(S),
B.
COKO ZDRAVE KUGLICE , VOCE 59.5 11.6 8.1 361 Miijeko(S), Laktoza(S)
SRIJEDA J | | |
P.G.S.K MAHL/JNE SA SVINJETINOM , VOCE, ZELENA SALATA S 456 143 155 371 Celer(T), G uFen(T), C.? er(S),
RADICEM Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T)
KUHANA JUNETINA, KUHANI KRUMPIR, Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S),
B. SPINAT, SALATA KRASTAVCI KISELI, 45.0 174 141 369 Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),
CETVRTAK VOCE Gorusoca(S).
Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S),
P.G.S.K. OSVJEZAVAJUCI SENDVIC , KEFIR , VOCE 43.8 15.1 14.9 370 | Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T),
Mlijeko(S), Laktoza(S), Mlijeko(S)
. Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S),
\G/glcleNA MLIEKU'S COKOLADOM, 62.1 12.7 10.1 390 Soja(S), Mlijeko(T), Orasidi(T),
PETAK Gluten(T)
TJESTENINA S TUNOM | BUVECEM , Riba(S), Gluten(S), Jaja(T), Celer(T),
VOCE , CIKLA SALATA 452 173 12.9 370 Gluten(T)




