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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA BUDASEVO-TOPOLOVAC-GUSCE, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 30.10.-03.11.2023.

HRANJIVE VRIJEDNOSTI

DAN SMIJENA NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g E/kcal
RUCAK PRAZNICI UCENIKA
PONEDJELIAK

UZINA PRAZNICI UCENIKA
RUCAK PRAZNICI UCENIKA

UTORAK
UZINA PRAZNICI UCENIKA
RUCAK BLAGDAN

SRIJEDA
UZINA BLAGDAN

Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S),

CUFTE U UMAKU OD RAJCICE | PIRE KRUMPIR , KUKURUZNI Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T),

; RUCAK KRUH, GCAJNI KOLUTICI 90.7 221 261 68l Soja(T), Miijeko(T), Sezam(T),
CETVRTAK Orasidi(T), Lupina(T), Gluten(S)
> Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(T),
UZINA PUDING OD COKOLADE 19.4 6.9 6.7 166 Jaja(T), Soja(S), Miijeko(T)
Gluten(S), Gluten(T), Rakovi(T),
Riba(S), Mekusci(T), Celer(S),
RUEAK BISTRA RIBLJA JUHA S TARANOM , TIESTENINA S TUNOM NA 765 8.2 037 636 Celer(T), Gluten(T), Jaja(S),
PETAK BIJELO , ZELENA SALATA S RAJCICOM , CAINI KOLUTICI : : : Mlijeko(S), Laktoza(T), Riba(S),
Laktoza(S), Gluten(S), Jaja(T),
Soja(T), Orasidi(T)
UZINA SMOOTHIE MALINA, JABUKA | ZOBENE 24.6 7.3 6.0 179 Gluten(T), Laktoza(S), Mlijeko(S),

Kikiriki(T), Orasidi(T), Sezam(T)

JelovnicisupodloZnipromjenama. Na promjenemogcueutjecatidostupnostdobavljacailitehnickepromijene u kuhinji. Oznacavanjejelovnika je u skladu s
direktivom EU 1169/2011. Zadodatneinformacije o jelovnicimainormativima, obratite se upraviosnovneskole.




