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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU: OSNOVNA SKOLA BUDASEVO-TOPOLOVAC-GUSCE

TJEDAN: 17.04-28.04.2023

HRANIJIVE VRIJEDNOSTI
DAN SMIJENA NAZIV OBROKA ALERGENI
E/kcal | B/g M/g U/g
Celer(T), Gluten(S), Jaja(S),
Goruscica(T), Sezam(T), Sumporni
KROASAN, BUELA 584 135 157 425 | dioksid(T), Lupina(T), Kikiriki(T),
KAVA S MEDOM, VOCE . b :
PONEDJELIAK Soja(T), Mlijeko(S), Riba(T),
Orasidi(T), Laktoza(S), Gluten(S)
: Celer(S), Celer(T), Gluten(T),
g?g%%igusm'\gﬂﬁﬁ I POVRCA, 58.7 9.4 12,5 383 Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),
' Soja(S), Sezam(S), Lupina(T)
MESNE OKRUGLICE U UMAKU | KUHANA Gluten(S), Jaja(T), Soja(T),
B. RIZA, POLA BANANE >58 129 127 388 Milijeko(T), Sezam(T), Jaja(S)
JTORA P.G.S.K MLUECNI NAMAZ S RAJCICOM, 63.5 16.8 15.9 464 f&uﬁizgi Js,a;aa((z) Sl\jfen;f()n
8 NARANCA KOMAD , KEFIR ' : ' pinatt), Sojat>), My ’
Laktoza(S), Mlijeko(S)
Celer(S), Gluten(S), Jaja(T),
CRVENI SENDVIC , CAJ SKOLSKI S Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
B. MEDOM (Sipak), NARANCA KOMAD 720 174 93 436 Milijeko(T), Goruscica(s),
SRIJEDA Milijeko(S)
PECENI PILECI BATAK, ZABATAK S
P.G.S.K MLINCIMA , MALA JABUKA KOMAD , 492 183 133 390 Gluten(S), Jaja(S)
ZELENA SALATA
5 VARIVO OD MAHUNA S JUNETINOM, 19 165 . . f?'i;(;)MGl‘!”LeT(T?'SG'.“tg;(s)'
: $KOLSKI KRUH 1 $NITA, KRUSKA KOMAD : : : ath), VIYekotl), sojatsh
Sezam(S), Lupina(T)
CETVRTAK Gluten(S), Jaja(T), Soja(T),
CUPAVI SENDVIC , JABUKA KOMAD, Milijeko(T), Sezam(T), Lupina(T),
P.G.S.K. . . . B
S BIJELA KAVA S MEDOM >72 158 155 429 Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S),
Milijeko(S)
MLIJEKO , NAMAZ OD TUNE | gkiozz(’g)} M"(Jf)k(;(s)’ R'(bsi(s)’
SLANUTKA, SA $KOLSKIM KRUHOM 59.6 18.8 13.0 431 Liento) AL Sezamio),
. Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T),
VOCE
PETAK Celer(T)
RIZOTO S KOZICAMA , ZELENA SALATA, )
MALA JABUKA KOMAD 47.2 14.8 11.6 354 Rakovi(S), Celer(T), Gluten(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU

1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole.




