HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA BUDASEVO-TOPOLOVAC-GUSCE, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 27.03-31.03.2023

DAN

PONEDJELJAK

UTORAK

SRIJEDA

CETVRTAK

PETAK

SMIENA

RUCAK

UZINA

RUCAK

UZINA

RUCAK

UZINA

RUCAK

UZINA

RUCAK

UZINA

NAZIV OBROKA

POHANA PILETINA | MLINCI S BUCINIM ULJEM , SALATA OD CIKLE | MRKVE
, BISTRA JUHA OD KORJENASTOG POVRCA | BUNDEVE

RAZENI KRUH SA SUNKOM | SIROM , CAJ SKOLSKI S MEDOM (vo¢ni)

PERKELT SVINJETINA | PALENTA , BISKVIT OD ROGACA | LIMUNA ,
MIJESANA SALATA

CHIAKIFLIC , JOGURT

VARIVO OD GRASKA S NJOKIMA , SAVIJACA S VISNJAMA , SKOLSKI KRUH

KRUH SA SIRNIM NAMAZOM | DZEMOM

SARMA OTVORENA | PIRE KRUMPIR , POLUBIJELI KRUH , CAINI KOLUTICI

SAVIJACA OD SIRA

PANIRANI RIBLJI STAPICI, RIZI BIZI S MRKVOM , MIJESANA SALATA ,
BISTRA RIBLJA JUHA S TARANOM

SIR GAUDA, JOGURT , SKOLSKI KRUH

HRANJIVE VRIJEDNOSTI

U/g

78.8

80.8

21.9

109.0

28.7

98.9

21.6

76.8

B/g

24.8

9.7

19.8

8.9

15.9

52

20.3

6.0

25.3

9.9

M/g

26.4

3.9

8.7

E/kcal

652

184

635

196

663

183

702

178

610

176

ALERGENI

Gluten(S), Jaja(S), Jaja(S), Jaja(T),
Milijeko(T), Soja(T), Sezam(T),
Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T),
Gluten(T), Celer(S)

Goruscica(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(S),
Milijeko(T), Sezam(T), Lupina(T),
Mlijeko(S)

Celer(T), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),
Gluten(T), Mlijeko(S), Mlijeko(T),
Orasidi(T), Sezam(T), Laktoza(T),
Celer(T), Gluten(T), Goruscica(T),
Soja(T), Jaja(S)

Gluten(S), Jaja(T), Gorus¢ica(T), Soja(T),
Milijeko(S), Orasidi(T), Sezam(T),
Sumporni dioksid(T), Lupina(T),
Laktoza(S)

Celer(T), Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T),
Soja(T), Mlijeko(T), Celer(S), Sezam(T),
Sezam(S), Lupina(T), Soja(S)

Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),
Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S),
Milijeko(S), Sumporni dioksid(S)
Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(T),
Celer(T), Sumporni dioksid(S), Gluten(S),
Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T),
Lupina(T), Gluten(S), Orasidi(T)
Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S),
Celer(T)

Gluten(S), Riba(S), Mekusci(T),
Gluten(T), Rakovi(T), Celer(S)
Mlijeko(S), Laktoza(S), Mlijeko(S),
Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),
Soja(S), Mlijeko(T)

JelovnicisupodloZnipromjenama. Na promjenemogcueutjecatidostupnostdobavljacailitehnickepromijene u kuhinji. Oznacavanjejelovnika je u skladu s
direktivom EU 1169/2011. Zadodatneinformacije o jelovnicimainormativima, obratite se upraviosnovneskole.




