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	OŠ BUDAŠEVO-TOPOLOVAC-GUŠĆE, Trg M. Šokčevića 1, 44000, Sisak

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

                                                        TJEDAN: 1.

	
	UŽINA
	RUČAK

	PON
	INTEGRALNI ŠARENI SENDVIČ, ČAJ, VOĆE
	CRVENI RIŽOTO S PURETINOM, SALATA, VOĆE

	UTO
	ŠKOLSKI KRUH SA ŠUNKOM I  NAMAZOM OD ZAČINSKOG BILJA, JOGURT , VOĆE
	ŠKOLSKI KRUH, VARIVO OD BIJELOG MESA, POVRĆA I NOKLICA, VOĆE

	SRI
	KROASAN, BIJELA KAVA S MEDOM, VOĆE
	VARIVO OD PORILUKA, ŠKOLSKI KRUH, VOĆE

	ČET
	KRUH S MASLACEM, KAKAO S MEDOM I ŠEĆEROM, VOĆE
	ŠKOLSKI KRUH,  SEKELI GULAŠ SA SVINJETINOM I KUHANI KRUMPIR, VOĆE

	PET
	JOGURT S PROBIOTIKOM, KRUH, SVJEŽI SIR S CRVENOM PAPRIKOM, VOĆE
	TJESTENINA S PILEĆIM MESOM I POVRĆEM, SALATA, VOĆE


E – Energijska vrijednost, P – proteini, M – masti, U- ugljikohidrati. Alergeni se popisuju prema Uredbi (EU) 1169/2011 o informiranju potrošača o hrani, uz dodatak mogućnosti kontaminacije glutenom. Napomena: Moguće su izmjene u jelovniku ovisno o sezoni i mogućnostima dobavljača.
*Podatci o hranjivim vrijednostima i alergenima nalaze se na Internet stranici Škole  www.os-budasevo.skole.hr
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	OŠ BUDAŠEVO-TOPOLOVAC-GUŠĆE, Trg M. Šokčevića 1, 44000, Sisak

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

                                                        TJEDAN: 2.

	
	UŽINA
	RUČAK

	PON
	ĐAČKI INTEGRALNI SENDVIČ, ČAJ, VOĆE
	TJESTENINA S TUNJEVINOM, SALATA, VOĆE

	UTO
	BIJELO ZELENI SENDVIČ, BIJELA KAVA SA ŠEĆEROM, VOĆE
	ŠKOLSKI KRUH, VARIVO OD KELJA I JUNETINE, VOĆE

	SRI
	TEKUĆI JOGURT, ŠKOLSKI KRUH S MASLACEM I MEDOM, VOĆE
	VARIVO OD SLANUTKA, SALATA, ŠKOLSKI KRUH, VOĆE

	ČET
	ZOBENE PAHULJICES BANANOM I MEDOM, VOĆE
	PLJESKAVICA UZ VARIVO OD KRUMPIRA I GRAŠKA, VOĆE

	PET
	 KRUH S MASLACEM I MARMELADOM, ČAJ, VOĆE
	OSLIĆ „ A LA BAKALAR“, SALATA, ŠKOLSKI KRUH VOĆE


E – Energijska vrijednost, P – proteini, M – masti, U- ugljikohidrati. Alergeni se popisuju prema Uredbi (EU) 1169/2011 o informiranju potrošača o hrani, uz dodatak mogućnosti kontaminacije glutenom. Napomena: Moguće su izmjene u jelovniku ovisno o sezoni i mogućnostima dobavljača.
	OŠ BUDAŠEVO-TOPOLOVAC-GUŠĆE, Trg M. Šokčevića 1, 44000, Sisak

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

                                                        TJEDAN: 3.

	
	UŽINA
	RUČAK

	PON
	ŠKOLSKI KRUH SA SIRNOM NAMAZOM I ŠUNKOM, VOĆE
	CRVENI RIŽOTO S PILETINOM, SALATA, VOĆE

	UTO
	KROASAN, ČAJ, VOĆE
	GULAŠ OD MIJEŠANOM MESA S NOKLICAMA, SALATA, VOĆE

	SRI
	KRUH S MASLACEM I MARMELADOM, JOGURT,  VOĆE
	VARIVO OD MIJEŠANIH MAHUNARKI, ŠKOLSKI KRUH, VOĆE

	ČET
	MUESLI NA MLIJEKU S ČOKOLADNIM PRAHOM,  VOĆE
	KUAHANA JUNETINA, PIRE KRUMPIR, UMAK OD MRKVE, VOĆE

	PET
	INTEGRALNI SENDVIČ MIJEŠANI, ČAJ,  VOĆE
	BRODET OD OSLIĆA, SALATA, VOĆE


E – Energijska vrijednost, P – proteini, M – masti, U- ugljikohidrati. Alergeni se popisuju prema Uredbi (EU) 1169/2011 o informiranju potrošača o hrani, uz dodatak mogućnosti kontaminacije glutenom. Napomena: Moguće su izmjene u jelovniku ovisno o sezoni i mogućnostima dobavljača.
*Podatci o hranjivim vrijednostima i alergenima nalaze se na Internet stranici Škole  www.os-budasevo.skole.hr
	OŠ BUDAŠEVO-TOPOLOVAC-GUŠĆE, Trg M. Šokčevića 1, 44000, Sisak

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

                                                        TJEDAN: 4.

	
	UŽINA
	RUČAK

	PON
	KUKURUZNI KRUH SA SIRNIM NAMAZOM I ŠUNKOM, VOĆE
	KUHANA PILETINA, KUHANI KRUMPIR, PIRJANE TIKVICE, ŠKOLSKI KRUH, SALATA, VOĆE

	UTO
	TEKUĆI JOGURT, PETIT BEURE, SVJEŽI SIR S LANENIM SJEMENKAMA , VOĆE
	ŠKOLSKI KRUH, VARIVO OD KELJA,  VOĆE

	SRI
	SAVIJAČA OD SIRA, ČAJ S MEDOM, VOĆE
	BOLONJEZ OD HELJDE I LEĆE, SALATA, VOĆE

	ČET
	LISNATO S JABUKAMA, ČAJ S MEDOM, VOĆE
	ĐUVEČ S RIŽOM, KUHANA PILETINA,  VOĆE

	PET
	KRUH S MASLACEM I MEDOM, ČAJ , VOĆE
	TUNA S POVRĆEM I PROSOM, ŠKOLSKI KRUH,  VOĆE


E – Energijska vrijednost, P – proteini, M – masti, U- ugljikohidrati. Alergeni se popisuju prema Uredbi (EU) 1169/2011 o informiranju potrošača o hrani, uz dodatak mogućnosti kontaminacije glutenom. Napomena: Moguće su izmjene u jelovniku ovisno o sezoni i mogućnostima dobavljača.
	OŠ BUDAŠEVO-TOPOLOVAC-GUŠĆE,  Trg M. Šokčevića 1, 44000, Sisak

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

                                                        TJEDAN: 5.

	
	UŽINA
	RUČAK

	PON
	ŠKOLSKI KRUH SA SIRNIM NAMAZOM I ŠUNKOM, ČAJ S MEDOM I LIMUNOM, VOĆE
	JUNETINA S RIŽOM I UMAKOM OD RAJČICE, SALATA, VOĆE

	UTO
	ČUPAVI SENDVIČ, ČAJ, VOĆE
	ŠKOLSKI KRUH, MIJEŠANO VARIVO OD BIJELOG MESA, POVRĆA I NOKLICA, SALATA, VOĆE

	SRI
	OSVJEŽAVAJUĆI SENDVIČ, ČAJ S MEDOM, VOĆE
	GRAH VARIVO S TJESTENINOM I POVRĆEM, ŠKOLSKI KRUH, VOĆE

	ČET
	SAVIJAČA OD SIRA, ČAJ S MEDOM, VOĆE
	ŠKOLSKI KRUH,  MAHUNE SA JUNETINOM, VOĆE

	PET
	KRUH POLUBIJELI S MEDOM I MASLACEM, BIJELA KAVA S MEDOM, VOĆE
	JUNEĆI PERKELT, TJESTENINA, SALATA, VOĆE


E – Energijska vrijednost, P – proteini, M – masti, U- ugljikohidrati. Alergeni se popisuju prema Uredbi (EU) 1169/2011 o informiranju potrošača o hrani, uz dodatak mogućnosti kontaminacije glutenom. Napomena: Moguće su izmjene u jelovniku ovisno o sezoni i mogućnostima dobavljača.
*Podatci o hranjivim vrijednostima i alergenima nalaze se na Internet stranici Škole  www.os-budasevo.skole.hr
	OŠ BUDAŠEVO-TOPOLOVAC-GUŠĆE, Trg M. Šokčevića 1, 44000, Sisak

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

                                                        TJEDAN: 6.

	
	UŽINA
	RUČAK

	PON
	ČOKOLADNO MLIJEKO, ŠKOLSKI KRUH SA ŠUNKOM I NAMAZOM OD ZAČINSKOG BILJA, VOĆE
	TJESTENINA S MLJEVENIM JUNEĆIM MESOM, SALATA, VOĆE

	UTO
	ŠKOLSKI KRUH SA SIRNIM NAMAZOM S POVRĆEM, PETIT BEURE, VOĆE
	ŠKOLSKI KRUH, VARIVO OD JEČMENE KAŠE S MESOM, SALATA, VOĆE

	SRI
	SVJEŽI SIR S VRHNJEM, ŠKOLSKI KRUH, JOGURT S PROBIOTIKOM, VOĆE
	ĐUVEČ S RIŽOM, SALATA, ŠKOLSKI KRUH, VOĆE

	ČET
	ZELENO CRVENI SENDVIČ, JOGURT, VOĆE
	ŠKOLSKI KRUH,  VARIVO OD PORILUKA I SVINJETINE, VOĆE

	PET
	ŠKOLSKI KRUH SA SIRNIM NAMAZOM I ŠUNKOM, ČAJ SA MEDOM, VOĆE
	PILEĆI ULJUŠAK S POVRĆEM I NOKLICAMA, ŠKOLSKI KRUH, VOĆE


E – Energijska vrijednost, P – proteini, M – masti, U- ugljikohidrati. Alergeni se popisuju prema Uredbi (EU) 1169/2011 o informiranju potrošača o hrani, uz dodatak mogućnosti kontaminacije glutenom. Napomena: Moguće su izmjene u jelovniku ovisno o sezoni i mogućnostima dobavljača.
	OŠ BUDAŠEVO-TOPOLOVAC-GUŠĆE, Trg M. Šokčevića 1, 44000, Sisak

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

                                                        TJEDAN: 7.

	
	UŽINA
	RUČAK

	PON
	ŠKOLSKI KRUH SA NAMAZOM OD SIRA I KURKUME, KAKAO S MEDOM I ŠEĆEROM, VOĆE
	                             PUREĆI PAPRIKAŠ, TJESTENINA, SALATA, VOĆE

	UTO
	KROASAN, ČAJ S MEDOM , VOĆE
	GULAŠ OD MIJEŠANOG MESA S NOKLICAMA, VOĆE

	SRI
	JOGURT S PROBIOTIKOM, ŠKOLSKI KRUH SA ŠUNKOM I NAMAZOM OD ZAČINSKOG BILJA, VOĆE
	VARIVO GRAŠAK S NOKLICAMA,  SALATA,  ŠKOLSKI KRUH, VOĆE

	ČET
	JOGURT, SENDVIČ, VOĆE
	ŠKOLSKI KRUH,  VARIVO OD TIKVICA I POVRĆA S PILETINOM, VOĆE

	PET
	PETIT BEURE, ĐAČKI INTEGRALNI SENDVIČ, ČAJ, VOĆE
	FINO VARIVO OD SVINJETINE I POVRĆA, ŠKOLSKI KRUH, SALATA, VOĆE


E – Energijska vrijednost, P – proteini, M – masti, U- ugljikohidrati. Alergeni se popisuju prema Uredbi (EU) 1169/2011 o informiranju potrošača o hrani, uz dodatak mogućnosti kontaminacije glutenom. Napomena: Moguće su izmjene u jelovniku ovisno o sezoni i mogućnostima dobavljača.
	OŠ BUDAŠEVO-TOPOLOVAC-GUŠĆE, Trg M. Šokčevića 1, 44000, Sisak

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

                                                        TJEDAN: 8.

	
	UŽINA
	RUČAK

	PON
	ŠKOLSKI KRUH SA SIRNIM  NAMAZOM SA SJEMENKAMA SUNCOKRETA, ČAJ S MEDOM I ŠEĆEROM,   VOĆE
	VARIVO SA SVINJETINOM I KELJOM, ŠKOLSKI KRUH, VOĆE

	UTO
	  KRUH S MASLACEM I MARMELADOM, BIJELA KAVA  S  MEDOM, VOĆE
	ŠKOLSKI KRUH, VARIVO OD LEĆE I PURETINE, VOĆE

	SRI
	SVJEŽI SIR S VRHNJEM, KUKURUZNI KRUH, ČAJ S MEDOM, VOĆE
	RIŽOTO SA JUNETINOM I POVRĆEM, ŠKOLSKI KRUH, SALATA, VOĆE

	ČET
	KAKAO S MEDOM, POLUBIJELI KRUH S MEDOM I MASLACEM, VOĆE
	ŠKOLSKI KRUH, OTVORENA SARMA, PIRE KRUMPIR, VOĆE

	PET
	SAVIJAČA OD SIRA, ČAJ , VOĆE
	KUHANA PILETINA, UMAK OD RAJČICE I MRKVE, ORZO-BIZI, VOĆE


E – Energijska vrijednost, P – proteini, M – masti, U- ugljikohidrati. Alergeni se popisuju prema Uredbi (EU) 1169/2011 o informiranju potrošača o hrani, uz dodatak mogućnosti kontaminacije glutenom. Napomena: Moguće su izmjene u jelovniku ovisno o sezoni i mogućnostima dobavljača.
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