UPUTE ZA SPRJECAVAN]JE 1 SUZBIJANJE EPIDEMIJE BOLESTI COVID-19 VEZANO UZ
RAD PREDSKOLSKIH USTANOVA, OSNOVNIH I SREDNJIH SKOLA U SKOLSKO]J GODINI
2021./2022.

Detaljne upute moZete procitati na slijedecoj poveznici:

https://mzo.gov.hr/UserDocsImages//dokumenti/Vijesti/2021/Koronavirus//Upute-
za-sprje%C4%8Davanje-i-suzbijanje-epidemije-bolesti-COVID-19-vezano-uz-rad-
pred%C5%A1kolskih-ustanova-osnovnih-i-srednjih-%C5%A1kola-u-%C5%A1kolskoj-
godini-2021.-2022..pdf

Upute za roditelje:
e roditelji ne dolaze u pratnji u¢enika ako roditelji

- imaju simptome zarazne bolesti (npr. poviSena tjelesna temperatura,
kasalj, teSkoce u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa, grlobolja, proljev,
povracanje),

- ako im je izreCena mjera samoizolacije ili
- ako imaju saznanja da su zaraZeni koronavirusom,
e roditelji ne dovode ucenika u ustanovu ako ucenik :

- ima simptome zarazne bolesti (npr. povisena tjelesna temperatura,
kasalj, teSkoce u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa, grlobolja, proljev,
povracanje)

- ima izre¢enu mjeru samoizolacije

- imaju saznanja da je zarazeno koronavirusom.

Higijena:

e Ruke se peru prije ulaska u svoju ucionicu, prije i nakon pripreme hrane,
prije jela, nakon koriStenja toaleta, nakon dolaska izvana, nakon ¢is¢enja
nosa i kada ruke izgledaju prljavo.

e Zapranje ruku treba koristiti teku¢u vodu i sapun.

e Pri pranju ruku potrebno je pridrZavati se naputaka za pravilno pranje
ruku: https: //bitly/2ThY08M.

e Nakon pranja ruku sapunom i vodom, ruke treba osusiti papirnatim
ru¢nikom za jednokratnu upotrebu koji se nakon koristenja baca u kos za
otpad s poklopcem



https://bit.ly/2ThY08M

Dezinfekcija ruku:

Prednost se daje pranju ruku teku¢om vodom i sapunom.

Dezinficijense ne koriste djeca rane i predskolske dobi, niti u¢enici koji
imaju promjene na kozi ruku ili ako im dezinficijens izaziva nelagodu.
Takoder, upotrebu dezinficijensa u ucenika svakako treba nastojati
ograniciti na dezinfekciju pri ulasku u Skolu te se nikako ne treba
primijeniti visSe od dva-tri puta dnevno za ucenike od 1. do 4. razreda
osnovne Skole.

Na ulazu u skolu te u $koli na nekoliko lako dostupnih mjesta treba
postaviti dozatore s dezinficijensom za dezinfekciju ruku ucenika i
odraslih s uputom za koriStenje.

Djeca rane i predSkolske dobi ne dezinficiraju ruke, nego ih ¢es¢e peru
sapunom i vodom, a i za ucenike osnovne skole prednost ima pranje ruku.
Za ucenike od 5. do 8. razreda osnovne Skole te u srednjim Skolama
preporucuje se osigurati dezinficijens za ruke u svakoj ucionici koja nema
tekucu vodu.

Sredstvo za dezinfekciju treba u kolic¢ini od 1 do 2 ml nanijeti na suhe i
Ciste dlanove (obicno jedan potisak ili prema uputama proizvodaca).
Dlanove i podrucje izmedu prstiju treba protrljati dok se ne osuse, a
sredstvo ne treba isprati. Treba paziti na dostatnu koli¢inu dezinficijensa
za ruke te obvezno javiti nadredenom u slucaju da je u dozatoru preostala
manja koli¢ina sredstva za dezinfekciju kako bi se osigurao novi.

Ulazak i izlazak:

Ustanova vodi evidenciju ulaska/izlaska bilo da je rije€ o ovlastenom ili
neovlastenom osoblju (ovlasteno osoblje ukljucuje: djecu/ucenike,
osoblje, pomo¢no i administrativno osoblje, ostalo osoblje kojem je
odobren ulazak; neovlaSteno osoblje ukljucuje: roditelje/skrbnike,
neupisanu bracu/sestre, djecu/ucenike, drugo osoblje koje nije nuzno za
rad ustanove).

Evidencija ulazaka i izlazaka mora se obaviti na adekvatan nacin da se ne
stvaraju grupiranja na ulazu, npr. za ucenike se evidencija obavlja u
razredu. OvlaStena osoba ulazi u ustanove na nacin da odrZava razmak od
najmanje 1,5 m u odnosu na sve druge osobe (po moguc¢nosti prema
oznaci na podu), dezinficira ruke na ulazu te izbjegava zadrzavanje i
grupiranje.

Ulazak/izlazak se obavlja u fazama prema protokolu koji izraduje
ustanova. Posjete ustanovama treba ograniciti na najmanju mogucu mjeru
uz preporuku da eventualni posjetitelji imaju digitalne COVID potvrde
(primjerice izvodenje kazaliSne predstave i sl.). Potrebno je osigurati
protok/dolazak sto manjeg broja osoba, kako na ulazu u ustanovu, tako i u
unutarnjim prostorima ustanove. Navedeno ogranicenje treba
primjenjivati vezano uz medijske upite te se predlaze snimanje medijskih
priloga na otvorenom, odnosno u dvoristu djecjega vrtica i Skole.



Oprema

Djecu i ucenike treba pouciti da, koliko je to moguce i primjereno dobi,
dijele svoj pribor i stvari s drugom djecom/ucenicima, uz pridrzavanje
higijenskih i epidemioloSkih mjera.

Ulazak roditelja u Skolu, kao i roditelja djece s teSkocama u razvoju

U Skolu ucenici dolaze i odlaze sami, organiziranim prijevozom ili u pratnji
roditelja, ovisno o odluci roditelja, kao Sto bi dolazili i odlazili da nema
epidemije.

Kada dovodi i odvodi dijete, roditelj ili druga osoba u pratnji djeteta moZe
uci u u Skolu ako je rije¢ o u¢eniku 1. razreda osnovne skole (u skladu s
odlukom ravnatelja, npr. prvog dana skole) ili o u€eniku s teSko¢ama u
razvoju.

U ustanovu moZe uci roditelj ili druga osoba u pratnji kada dovodi i odvodi
dijete s teSkoCama, posebno ako zdravstveno stanje djeteta/ucenika to
zahtijeva te ako dijete/ucenik s teSko¢ama u razvoju nema osiguranu
potporu pomo¢nika u nastavi ili stru¢noga komunikacijskog posrednika
koji umjesto roditelja uvodi dijete/ucenika u ustanovu.

U pratnji djeteta/ucenika uvijek je samo jedna odrasla osoba.

Roditelj ili druga osoba u pratnji djeteta/ucenika obvezno u ustanovi nosi
masku te bez maske ne moze u¢i u ustanovu, ve¢ dijete/ucenika preuzima
djelatnik ispred ulaza u ustanovu.

Dopusteno je odrZavanje roditeljskih sastanaka i individualnih informacija
licem u lice na nacin da se kontakt roditelja s djelatnicima skole i
uCenicima smanji na najmanju mogucu mjeru.

Na roditeljskim sastancima i individualnim informacijama svi roditel;ji i
ucitelji, nastavnici i profesori moraju nositi maske i odrzavati fizicki
razmak po mogucnosti dva metra. Preporuceno je da tijekom roditeljskih
sastanaka i individualnih informacija prozori budu otvoreni. Ako ravnatelj
ustanove uz suglasnost skolskog odbora tako odluci, moZe omoguditi
odrzavanje roditeljskih sastanaka samo uz predocenje COVID potvrda ili
potvrda o preboljenju ili cijepljenju roditelja.

U tom slucaju za roditelje koji nemaju niti jedno od navedenog, ravnatelj je
duzan omoguciti sudjelovanje na roditeljskim sastancima online.

Ulazak i dostava u Skolu

Ulazna vrata otvaraju se na poziv telefonom ili zvonom tijekom radnog
vremena i deZurstva.

Maske za lice



Maske su obvezne u sljedec¢im situacijama (mogu se Koristiti platnene
maske, osim pod tockom 1.):
o 1. medicinske maske i viziri su potrebni

odgojiteljima/uciteljima/nastavnicima samo ako dijete/ucenik
razvije znakove bolesti tijekom boravka u ustanovi, dok je
oboljelom djetetu/uceniku potrebno osigurati masku (ako
naru$eno zdravstveno stanje djeteta/ucenika omogucuje noSenje
maske). U tom slucaju se to dijete/ucenik/ izolira u zasebnoj
prostoriji dok po njega ne dode roditelj/staratelj, a
odgojitelj/ucitelj/nastavnik koji nadzire dijete/ucenika treba
koristiti vizir, masku i jednokratnu pregacu. Nakon odlaska djeteta
iz djeCjega ucenika iz Skole, dezinficira se prostorija u kojoj su
dijete ili uenik bili izolirani, zaStitna oprema se zbrinjava na
odgovarajucdi nacin, a ruke se operu vodom i sapunom ili
dezinficiraju, no prednost se daje pranju ruku vodom i sapunom.
Unaprijed je potrebno odrediti prostor za izolaciju bolesnog
djeteta/ucenika te odgojnoobrazovnoga radnika koji ¢e biti s njim
do dolaska roditelja,

2. prilikom potrebe za intimnom njegom djeteta/ucenika,

3. prilikom komunikacije djelatnika u zbornici i drugom
odgovarajuc¢em prostoru licem u lice,

4. za roditelje i druge osobe kada je njihov ulazak u ustanovu
nuzan,

5. u javnom prijevozu, ukljuCujuéi organizirani prijevoz,

6. za ucitelje i nastavnike koji provode nastavu u ku¢i ucenika,
7.za pomoc¢nike u nastavi, njegovatelje i zdravstvene radnike u
ustanovama s posebnim programima za ucenike s teSko¢ama u
razvoju,

8. u¢enicima od 5. razreda OS nadalje,

9. ucliteljima predmetne nastave/nastavnicima te stru¢nim
suradnicima, ako je rijec¢ o ustanovi u kojoj je razmak u u¢ionicama
izmedu svih osoba (ucenika, nastavnika i dr.) manji od 1,5 m

10. u¢enicima od 5. razreda OS nadalje, uc¢iteljima predmetne
nastave/nastavnicima, stru¢nim suradnicima te ucenicima i
nastavnicima srednjih Skola kada dolazi do mijeSanja ucenika
razlic¢itih razrednih odjela (osim na sportskim aktivnostima), *U
slucaju povoljne epidemioloske situacije nadlezni lokalni stoZer, na
prijedlog ustanove i suglasnost osnivaca, moze odluciti da za
pojedinu Skolu ucenici ne moraju nositi maske te da nastavnici u
ucionici ne trebaju nositi masku iako je razmak manji od
navedenog, kao i obvezu noSenja maski ¢ak i prilikom navedenih
razmaka u ucionici u slu€aju nepovoljne epidemioloSke situacije.
11. uciteljima ostalih predmeta u razrednoj nastavi,

12. odgojiteljima/uciteljima/nastavnicima i svim drugim
djelatnicima Skole prilikom prolaska hodnikom i sl.,



Roditelji

o 13.uciteljima predmetne nastave/nastavnicima te stru¢nim
suradnicima i drugim djelatnicima Skole u vrijeme kontakata s
odraslim osobama.

Maske se preporucuju svim drugim djelatnicima $kole s kroni¢nim
bolestima koje mogu dovesti do teZih oblika bolesti COVID-19 ako im
zdravstveno stanje omogucuje noSenje maske.

Ako se maske nose u ovim ustanovama, potrebno ih je nositi pravilno na
nacin da cijelo vrijeme prekrivaju nos i usta.

Ucenici do Cetvrtog razreda osnovne Skole (ukljucujuci ¢etvrti razred), kao
i ucenici s teSko¢ama u razvoju koji svladavaju posebne programe, ne nose
zaStitne maske.

Izuzet od obveze noSenja maske u Skoli moZe biti samo ucenik/djelatnik
Cije zdravstveno stanje to onemogucuje; navedeno utvrduje nadlezni
Skolski lije¢nik za ucenika ili obiteljski lije¢nik za djelatnika.

su duZni povremeno izmjeriti tjelesnu temperaturu djetetu te svaki put
prilikom znakova koji mogu upucivati na povisenu temperaturu poput
malaksalosti, umora, gubitka apetita, neuobicajene pospanosti, crvenila ili
bljedila u licu, ,staklastih“ ili suznih ociju, glavobolje i trbuhobolje te
znakova respiratorne bolesti (kasalj, curenje nosa, grlobolja, bol u uhu).

U slucaju poviSene tjelesne temperature ne smiju dovoditi dijete u
ustanovu, vec se javljaju ravnatelju ustanove i izabranom
pedijatru/lijecniku obiteljske medicine radi odluke o testiranju i lijecenju
djeteta. Djecje vrtice i osnovne Skole od 1. do 4. razreda koji/koje imaju
pozitivno iskustvo s time da roditelj upisuje djetetovu temperaturu u
biljeZnicu, Sto se provjerava u vrticu i Skoli, potice se da nastave s
navedenom praksom.

Prilikom sumnje na poviSenu tjelesnu temperaturu te pojave akutnih
simptoma zarazne bolesti (npr. kasalj, teSkoce u disanju, poremecaj osjeta
njuha i okusa, proljev, povracanje) potrebno je djetetu u djec¢jem vrticu ili
Skoli izmjeriti tjelesnu temperaturu.

Ako djeca/ucenici razviju simptome bolesti COVID-19 tijekom boravka u
ustanovi, odgojitelji/ucitelji odmah obavjeStavaju roditelje/staratelje, koji
u najkrac¢em roku trebaju do¢i po dijete. Sumnja na COVID-19 Znakovi koji
upucuju na mogucu zarazu koronavirusom: ¢ poviSena tjelesna
temperatura (pod pazuhom > 37,2) e simptomi respiratorne bolesti -
kasalj, teSkoce u disanju, grlobolja « poremecaj osjeta njuha i okusa
gastrointestinalne smetnje (proljev, povraéanje i bol u trbuhu, posebno u
manje djece). Djeca/ucCenici sa znakovima svih drugih zaraznih bolesti
koje se prenose uobicajenim socijalnim kontaktom takoder ne dolaze u
ustanovu.

Postupanje u slu¢aju sumnje na zarazu



Prilikom pojave navedenih znakova bolesti dijete /ucenik ili djelatnik
ostaje kod kuce, javlja se najprije telefonom izabranom lije¢niku obiteljske
medicine, odnosno pedijatru koji odlucuje o testiranju prema lije¢nickoj

indikaciji.

0 navedenom roditelj ili djelatnik telefonom obavjestava ustanovu.
Ako se znakovi bolesti jave tijekom boravka u ustanovi, odmah treba
pozvati roditelja te dijete/ucenika izolirati u prikladnoj prostoriji do
dolaska roditelja. Oboljeli djelatnik odmah napusta ustanovu.
Ravnatelj odmah javlja nadleZnom epidemiologu/skolskom lijecniku:

©)

svako grupiranje osoba sa sumnjom na COVID-19 (dva i viSe
djelatnika i/ili djece/ucenika sa sumnjom iz iste
sobe/ucionice/hodnika i sl.)* kao Sto se to radi i u sluc¢aju drugih
zaraznih bolesti koje se obvezno prijavljuju u Republici Hrvatskoj, a
prema Listi zaraznih bolesti Cije je sprecavanje i suzbijanje od
interesa za Republiku Hrvatsku,

svaku pojedinacnu potvrdenu infekciju koronavirusom koju
djelatnik, odnosno roditelj imaju obvezu Zurno javiti ravnatelju
ustanove.

prilikom pojedinac¢nog slucaja pojave simptoma koji mogu
upucivati na zarazu koronavirusom, odgojno-obrazovna
skupina/razredni odjel u pravilu nastavlja dalje s odgojno-
obrazovnim radom, dok se prilikom grupiranja osoba sa znakovima
bolesti postupa sukladno misljenju lije¢nika.

Kada se u djeteta ili djelatnika utvrdi zaraza koronavirusom,
postupa se sukladno odluci nadleznog epidemiologa ili Skolskog
lije¢nika Sto, uz ostalo, znaci da se za sve osobe u kojih se utvrdi da
su bile u bliskom kontaktu sa zarazenom osobom u vrijeme kada je
osoba mogla biti zarazna izri¢e mjera aktivnoga zdravstvenog
nadzora u samoizolaciji.

» Sukladno dokumentu Postupanje s oboljelima, bliskim
kontaktima oboljelih i prekid izolacije i karantene
(https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2020/03/Postupanje-s-oboljelima-
bliskimkontaktima-oboljelih-i-prekid-izolacije-i-karantene-
5.pdf), u samoizolaciju ne idu cijepljene osobe (14 dana do 9
mjeseci nakon zavrsSetka cijepljenja), osobe koje su
preboljele COVID-19 unazad devet mjeseci, kao i osobe koje
su preboljele i primile jednu dozu cjepiva u osam mjeseci od
pocetka bolesti i to devet mjeseci od primitka cjepiva.
Putovanje u Skolu javnim ili organiziranim prijevozom U
javnom prijevozu ucenici se trebaju pridrzavati mjera
propisanih za javni prijevoz (noSenje maske u javnom
prijevozu i odrzavanje fizicke distance).

= Ako je moguce, potrebno je organizirati nastavu na nacin da
sva djeca/ucenici ne dolaze u isto vrijeme u Skolu niti u isto
vrijeme napustaju Skolu (kao Sto je ranije opisano), kako bi



se rasteretio javni prijevoz te kako bi u€enici putovali u
javnom prijevozu u vrijeme manjih guzvi. Tamo gdje je
moguce, predlaZe se da osniva¢/organizator prijevoza
poveca frekvenciju reda voZnje.

Prilikom organiziranog prijevoza obvezno je noSenje maski i potrebno je koliko je to
moguce osigurati Sto ve¢i razmak i grupirati ucenike prema razrednim
odjelima/odgojno-obrazovnim skupinama koje i inace u Skoli/vrti¢u dolaze u kontakt,
kako je ranije opisano. Djeca koja u $koli ili vrti¢u borave zajedno, u organiziranom
prijevozu se ponasaju jednako (s jednakom distancom) kao u vrticu i Skoli.

Tjelesne aktivnosti i glazbena kultura

Ustanove trebaju obratiti posebnu pozornost na fizicke aktivnosti
djece/ucenika. Djecu i ucenike potrebno je poticati na bavljenje sportom
zbog oCuvanja dobrobiti i vlastitog zdravlja.

Dopusteno je odrZavanje nastave tjelesne i zdravstvene kulture u
Skolskim sportskim dvoranama, ali se preporucuje odrzavanje nastave
koliko je to moguce na otvorenom.

Ne preporucuju se sportska 13/16 natjecanja u zatvorenom te se u
epidemioloSkom smislu na zatvorenom primjenjuju odgovarajuce
preporuke za sport ako su na snazi.

Nekoliko odgojno-obrazovnih skupina (razrednih odjela) koje su sli¢ne
dobi i uobicajeno provode Skolske i izvanskolske aktivnosti zajedno mogu
se spajati na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture, u svlacionici, kao i u
dvorani.

Dopusteni su treninzi Skolskih sportskih klubova u $kolskim dvoranama u
kojima sudjeluju ucenici razlicitih razreda.

Dopusteni su treninzi Sportskim klubovima u $kolskim dvoranama za sve
dobi i kategorije sportasa.

Preporucuje se prilikom treninga sportskih klubova odrZavanje treninga
sa stalnim grupama nepromijenjenog sastava.

Nisu dopusteni treninzi rekreativaca u skolskim dvoranama.

Djecu i ucenike treba poticati na sudjelovanje u kulturnim aktivnostima
kako bi izrazili svoju kreativnost.

Aktivnosti vezane uz kulturu koje su dio kurikuluma kao $to je glazbena
kultura, poZeljno je provoditi.

Tijekom glazbenih aktivnosti u dje¢jem vrti¢u te na satovima glazbene
kulture, prilikom pjevanja, djecu/ucenike treba pozicionirati tako da nisu
licem okrenuti jedan u drugog (male grupe i veéa distanca prilikom
pjevanja).

Glazbeni instrumenti koji se mogu lako dezinficirati slobodno se mogu
koristiti.

Dopusteno je organiziranje zbora i orkestra za ucenike razli¢itih razreda i
Skola koje ucenici pohadaju uz odrZavanje najveega moguceg razmaka i
osnivanje stalnih grupa nepromijenjenog sastava.



